LUNES 22 DE JUNIO

iBuenos dias!

Nos quedan dos dias, iy ya vacaciones!

Para el dia de hoy, os animamos a hacer la ficha que adjunto.

Podéis contestar las preguntas que os resulten interesantes, en la ficha o en el cuaderno.

Un abrazo.

EDUCACION FISICA

En las dltimas pdginas, encontraréis la Ultima propuesta del curso de los profes de Educacidn Fisica.



Hemos vivido una experiencia unica: Mi cuarentena

Dos cosas que he aprendido 1
esta cuarentena

Dos cosas que he hechopor 1

primera vez

2
Dos cosas con las que he 1
ayudado a otros

2
Dos cosas que he 1
conseguido

2

Dos cosas que he valorado 1

mucho mas

2
Dos cosas nuevas que 1
hemos hecho en familia

2

Dos cosas que hice el primer 1
dia que sali a pasear

Dos amigos que abrazaréal 1
llegar al colegio

Dos cosas que he echadode 1
menos de cole

2
Dos cosas que me hacen 1
muy feliz

2

Dos cosas que quiero hacer 1
este verano




Hola familias!

Parecia que no iban a llegar las vacaciones pero ya las tenemos ahi, 4 dias esta semana
y dos més... Os tenemos que agradecer una vez mas, todo el esfuerzo que os ha
supuesto este trimestre y agradecemos vuestra colaboracién para haberlo llevado a cabo
lo mejor posible.

Si recordais el afio pasado acabamos el curso
con una iniciativa, que fue todo un éxito de
participacidon y que nos gustaria mantener en

el iempo “Al cole sobre ruedas”

Aqui tenéis unas fotos y unos enlaces que
demuestran la cantidad de bicis, patines y
patinetes que trajisteis al cole....

Y lo bien que lo pasamos....

https://youtu.be/KL90-8X N1iM

https://youtu.be/v34QqRMd-vw

375 vehiculos
126 de infantil
233 de primaria
16 de secundaria

Coincidiendo con esta actividad que nos hubiera gustado ofreceros, queremos
aprovechar y acabar nuestras propuestas de E.F. de este curso con un contenido que nos
parece importante y muy necesario de cara al verano que tienen por delante, la

Educacién Vial.

Los nifios desde pequefios deben aprender las normas bésicas de seguridad vial y los
diferentes comportamientos como peatones, conductores y pasajeros. Si conseguimos
una base de héabitos y actitudes de convivencia, en el futuro seran adultos responsables
y formados para su propia seguridad y la de los demés, para una vida més sostenible
cuidando el medio ambiente.

La Educacién Vial, es el aprendizaje de conocimientos, hébitos y actitudes en
relacién con las reglas, normas y sefales que regulan la circulacién de vehiculos y
personas por las calzadas y aceras.


https://youtu.be/KL90-8X_N1M
https://youtu.be/v34QqRMd-vw

En los siguientes enlaces tenéis por edades una serie de videos y juegos con unas
normas bésicas para evitar accidentes, observa, escucha y aprende:

De 3 a 5 afios https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/educa-tu-
mundo/educacion-vial-prevencion-lesiones-no-intencionadas/recursos-materiales-
educativos/juegos-apps-videos/3-5-anos.jsp

De 6 a 8 afios https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/educa-tu-
mundo/educacion-vial-prevencion-lesiones-no-intencionadas/recursos-materiales-
educativos/juegos-apps-videos/6-8-anos.jsp

De 9 a 11 afos https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/educa-tu-
mundo/educacion-vial-prevencion-lesiones-no-intencionadas/recursos-materiales-
educativos/juegos-apps-videos/9-11-anos.jsp

De 12 a 16 afos https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/educa-tu-
mundo/educacion-vial-prevencion-lesiones-no-intencionadas/recursos-materiales-
educativos/juegos-apps-videos/12-16-anos.jsp

Para completar esta informacién puedes consultar la pagina que te ofrecemos a
continuacién en la que encontrarés un diccionario de palabras relacionadas con este
tema, informacién sobre las sefiales, las normas bésicas y algunos juegos para
demostrar lo que has aprendido.

https://contenidos.fundacionmapfre.org/seccion juegos/entregable2/index.html

rd
Peaton, todos los dias salimos a la calle y es necesario que sepamos cémo debemos

comportarnos en ella. En el siguiente enlace vamos a ofrecerte las normas basicas que
tienen que seguir los peatones.

https://www.race.es/consejos-para-peatones
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Vehiculos con RUEDAS

Una vez que ya sabes comportarte como peatén, también queremos ensefiarte como
debes hacerlo cuando manejas un vehiculo con ruedas, ya sea una bicicleta, unos
patines, un patinete, un monopatin...

La blClCleta, en el siguiente video se muestran unos consejos relacionados con

cdmo montar en ellas y qué hacer para evitar
accidentes.

https://www.youtube.com/watch?v=05j-0OcghSg8

A su vez, la Direccién General de Tréfico (DGT),

quiere que aprendamos a utilizar los carriles bici
que tenemos en las ciudades y ha realizado un video
en el que nos da unas recomendaciones que son de
gran utilidad.

https://www.youtube.com/watch?v=alUYgOJTHcyE

Los patines o roller skates, son otra

forma de desplazarnos sobre ruedas, si ain
no sabes utilizarlos queremos ofrecerte
unos consejos para que aprendas con
facilidad.

También podemos usar los monopatines o

i ’:E a ’/‘
Y skate.

‘ ‘1 En este video podrés ver las nociones bésicas
necesarias para comenzar a usarlos.

https://www.youtube.com/watch?v=5mPNu200Q6Pg



https://www.youtube.com/watch?v=0Sj-0cghSg8
https://www.youtube.com/watch?v=aUYqOJTHcyE
http://www.ullesportiu.com/2009/02/patinaje-en-linea-10-ejercicios-para.html
https://www.youtube.com/watch?v=5mPNu20Q6Pg
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El uso de equipos de seguridad adecuados
puede ayudar a que su hijo se mantenga
fuera de peligro durante la practica de
deportes sobre ruedas.



Bsi gue no nes
guedd mds gue
recomendoreos goe
disfreteis este
veredno dl dire
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respetande el medio ambiente.

On sdlvde veestros profes de E._F. gue os
echamos de menos

Redrige, Corles y Miriom.



