
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

13 14 15 16 17 

Coditos con tomate Sopa de cocido/Soup Patatas a la riojana Arroz con tomate Lentejas/Lentils stew 

Pechuga empanada y 
lechuga 

Albóndigas/Meatballs Tortilla y fiambre 
Pescado empanado y 

limón 
Salchichas con ketchup 

Fruta/Fruit Fruta/Fruit Leche Fruta/Fruit Lácteo 

20 21 22 23 24 

Crema patata y zanah. 
Judías verdes con 

patatas 
Garbanzos/chickpeas Macarrones/macaroni 

Alubias rojas/  
kidney beans 

Lomo adobado y lechuga Pollo con chapiñones 
Pescado empanado y 

Mayonesa 
Filetes rusos S. Jacobos y chips 

Fruta/Fruit Leche Fruta/Fruit Fruta/Fruit Natillas/custard 

27 28 29 30 

Arroz con tomate Lentejas/Lentil stew Espagetis/espaghetti 
Alubias blancas/ 

haricot beans 

Albóndigas/Meatballs 
Huevos fritos y fiambre Pescado en salsa Salchichas con ketchup 

Leche Fruta/Fruit Fruta/Fruit Fruta/Fruit 


