
 
  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
  

 
1st 

SHROVE TUESDAY 

DAY OFF 

2nd    ASH  
    WEDNESDAY 

ESPIRALES CON TOMATE 
TORTILLA Y PATATAS FRITAS 

MILK 

3rd 
LENTILS 

  PECHUGA EMPANADA Y  
LECHUGA 

FRUTA 

4th   
PATATAS EN SALSA VERDE 

PESCADO EMPANADO Y 
MAYONESA  

NATILLAS (Custard) 

7th 
CREMA DE VERDURAS  

LOMO DE CERDO Y CHIPS 
FRUTA (Fruit) 

8th 

RED BEANS 
POLLO GUISADO 

LECHE 

9th  
SOPA DE COCIDO 

ALBÓNDIGAS 
FRUIT 

 

10th 

GARBANZOS 
SALCHICHAS CON KETCHUP 

FRUTA 

11th   
RICE WITH TOMATO SAUCE 

PESCADO EN SALSA 
YOGUR 

14th  
PATATAS A LA RIOJANA  

SAN JACOBOS CON LECHUGA 
MILK 

 

15th   

LENTILS 
HUEVOS FRITOS Y FIAMBRE 

FRUIT  

16th  

CREMA DE PATATA Y 
ZANAHORIA 

PECHUGA EMPANADA Y  
CHIPS 
FRUIT 

17th 
WHITE BEANS 

FILETES RUSOS 
FRUTA  

 

18th 
MACARRONES 

PESCADO EMPANADO Y 
LIMÓN 

FLAN (Caramel Custard) 

21st 
ARROZ CON TOMATE  

ALBÓNDIGAS 
FRUIT 

22nd 
RED BEANS 

SALCHICHAS CON KETCHUP 
FRUIT 

23rd 
GARBANZOS 

POLLO CON CHAMPIÑONES 
MILK 

24th 
SPAGUETTIS 

LOMO ADOBADO Y LECHUGA  
FRUIT 

25th 
JUDÍA VERDE CON PATATAS 

PESCADO EMPANADO Y 
MAYONESA  

LÁCTEO (Dairy) 

28th 
SOPA DE COCIDO 

PECHUGA EMPANADA Y 
CHIPS 
FRUIT 

29th 
WHITE BEANS 

FILETES RUSOS 
FRUTA 

30th 
PATATAS EN SALSA VERDE 
SAN JACOBOS Y LECHUGA 

FRUIT 

31st 
LENTEJAS 

PESCADO EN SALSA 
MILK 

 


